
1本で栗きんとんと羽二重もちを
一緒に楽しめる、栗きんとん通に
もおすすめの栗スイーツです。

イメージ写真

どこまで切っても真ん中に栗きんとん
やわらかい羽二重もちで包みました

国産
もち米
使用冷凍岐阜「恵那清月堂」

栗きんとん羽二重もち
502

 200g×3本   冷凍90日

本体
価格4,380円
（税込4,730円）

3本

木曽路の味覚「栗きんとん」
栗の風味を損なうことなく、
ひとつひとつ丹念に作りました

栗の滑らかな食感と栗の粒の食感を味わっ
て頂くために、あえて裏ごししていない栗も
入れて炊き上げています。この絶妙な2つ
の食感をぜひ味わってみてください。

18個
イメージ写真

※本商品は栗そのものを生かした商品のため、栗の産地や収穫時期により色が異なる場合がございます。

岐阜「恵那清月堂」栗きんとん
501

 22ｇ×18個   常温30日

本体
価格4,780円
（税込5,162円）

栗
使用

国産
栗
使用

国産

1個：約4×4×2.5cm

チャックシール付

イメージ写真  1袋あたり：220g　  常温180日

503 2袋
青森県産黒にんにく熟成

504 ４袋 505 6袋

×2袋 ×4袋 ×6袋

本体
価格3,900円
（税込4,212円）

本体
価格7,680円
（税込8,294円）

本体
価格11,280円
（税込12,182円）1日1～2片を目安に、皮を

むいてお召し上がりください。

お召し上がり方

1袋（220g）に30片前後

京都錦『元蔵』から、美味しいねぎまんじゅう
を。九条ねぎとえび、国産鶏の餡のうまみが
お口の中でじゅわっと広がります。お好みで
ポン酢や醤油につけてどうぞ。

×8袋冷凍元蔵別館 
九条ねぎまんじゅう（えび入り）

508

140g（5個）×8袋  140g（5個）×8袋      冷凍1年冷凍1年　 小麦  乳  えび

本体
価格3,980円
（税込4,298円）

1袋
5個入り

パリッと焼いた皮の中にシャキシャキの九条ねぎ
プリプリのえびが美味しさを引き立たせます

イメージ写真「元蔵」は京都の伝統と
味を守りながら新しい
食を提案しています。

１
缶
２
個
入
缶
切
り
い
ら
ず
の

プ
ル
ト
ッ
プ
缶

京都祇園発祥

※写真は6缶です。

卵をたっぷり使ったコクのある
ボローニャブリオッシュが缶入りに

というときの備蓄用パンの缶詰

プレーン
メープル

ライ麦オレンジ

備蓄deボローニャ
507 12缶506 6缶

 6缶（プレーン2缶、メープル2缶、ライ麦オレンジ2缶）、12缶（プレーン4缶、メープル4缶、ライ麦オレンジ4缶）　  常温2005日　 小麦  乳  卵  くるみ

本体
価格4,280円
（税込4,622円）

本体
価格7,560円
（税込8,164円）

3種×各2缶
（計6缶）

3種×各4缶
（計12缶）

賞味期間

5年6ヵ月
ロングライフ

毎日毎日のの活力活力にに！！
1日1片1日1片のの新習慣新習慣 生産者の

内條さんご夫婦

熟成させることで
白いにんにくが黒く変化します

んんににくくにに黒 熟成熟成

臭みが気にならず、まろやかな味わい。
生産者の方たちが真心こめてひとつひとつ収穫したにんにく
を、温度と湿度だけでじっくり黒くなるまで熟成させました。熟
成させることで、しっとり柔らかく辛味もなく食べやすいです。

イメージ写真

シーズンスタート

「恵那清月堂」
五月女和広さん

※�掲載価格には消費税、梱包・宅配料金が含まれております。

食品添加物の使用について
独自の基準を定めています。

「うまい！」という感動に
こだわり続けます。

満足頂けない時は
お気軽にお申し出ください。

受付期間 9月26日（金）まで

定番生協用

2025年

秋号

念校　Ｐ1　25_美食宅配9-1<秋>　2025_0031　GA

1
このカタログでは「不必要な添加物を使わない」を基本姿勢に食品添加物について独自の基準を作成、使用量を減らしています。

      ●印刷のため実物とは多少色が異なる場合があります。ご了承ください。●商品解説欄の記号は、　  内容量・セット内容、　   賞味期間を表しています。
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飛
騨
牛

ベーコンの巻き終わりを下にし
て焼いてください。焼き色が付
いたら転がして、全体を香ばし
く焼き上げてください。

イメージ写真

×2パック

冷凍ひとくちアスパラベーコン
511

 36個×2パック   冷凍181日　卵

本体
価格4,200円
（税込4,536円）

アスパラベーコンは人気のおかずですが、
自分でつくるとアスパラを下茹でして食
感が失われたり、逆に硬すぎたりと意外
に難しいもの。そんな失敗がなくフライ
パンで焼くだけでおいしくできます。

食べやすいひとくちサイズ
フライパンで焼くだけのお手軽メニュー

たっぷり

72個

フライパ
ンで

焼くだけ
！

お弁当
に

大活躍！

１個ず
つ

使える
♪

カリカリ

   ベーコン

※写真は950g×2本
+300gです。

514513
お徳用 百花はちみつ

950g＋300g
本体
価格3,880円
（税込4,190円）

950g×2本＋300g
本体
価格5,980円
（税込6,458円）

 950g＋300g、950g×2本＋300g   常温2年

※1歳未満の乳児には与えないでください。※保存状態によっては、蜂蜜が白く結晶する場合があります。その場合、60℃の温湯につけて溶かしてください。

百花はちみつを大容量で!

上質な香りとコクのある甘さが特徴です。アルゼンチンのみつば
ちがいろいろな花から集めた百花蜂蜜はクセがなく、食べやすい
のでお料理にまろやかさを与えることはもちろん、コーヒー・紅茶
などにもよく合います。

アルゼンチン産アルゼンチン産

950g×2本300g

詰め替え用
ボトル付！
（300g入）

1.25kg
2.2kg

イメージ写真

やわらかなすり身の中に歯ごたえの良い枝豆入り。すり身に使用
した魚肉は北海道産のスケソウダラのみ。リン酸塩不使用の国産
無リンすり身です。このすり身に風味のよい枝豆をあふれんばか
りに配合。枝豆の風味と食感を堪能できるさつま揚げです。

無リンすり身の
えだまめ天

無リンすり身の
えだまめ天

枝豆
たっぷり リン酸塩

不使用

国産

イメージ写真

冷凍国産無リンすり身のえだまめ天
512

 20枚×2袋   冷凍1年　卵

本体
価格4,300円
（税込4,644円）

スケソウダラ
使用

北海道産

×2袋

函館産真昆布の根昆布を贅沢に使用した、簡単
便利な液体昆布ダシです。昆布の旨みとコク、程
よい塩味で素材の味を活かした料理が作れます。

ご使用方法（大さじ1は15cc）
お料理 割　合

煮物・かけうどん 1：5（ねこんぶだし：水）

ざるうどん 1：4（ねこんぶだし：水）

炊込みご飯 米2合に大さじ5
浅漬け カット野菜80gに大さじ1

おでん・鍋物 1：10（ねこんぶだし：水）

丼物・冷やしそうめん 1：4（ねこんぶだし：水）

チャーハン・野菜炒め 1人前（150gの具材）に大さじ1

函館産真昆布の豊かな旨みと味わい
これ1本で
味が決まる

ペットボトル

北海道ねこんぶだし
509

 300ml×4本   常温540日

本体
価格3,400円
（税込3,672円）

×4本

イメージ写真

玉子焼きにも

イメージ写真

浅漬けにも

イメージ写真

北海道のこぶだし

個包装

フルーツの形で見た目もかわいらしく、
こだわりの果汁を食べやすいひと粒ゼリー
にしました。個包装だから分け合えて、
ラッピングすればプレゼントに！

1kg
（個包装込み）

たっぷり

宝石ゼリー生のフルーツのような
甘酸っぱさを１粒１粒に
とじ込めた

8種の味
国産温州みかん

国産とちおとめ

瀬戸内レモン

長野県産巨峰

岩手県産ブルーベリー

岡山県産マスカット

国産白桃

長野県産りんご

国産果実の宝石8種詰合せ
515

 1kg（個包装込み）   常温120日

本体
価格3,700円
（税込3,996円）

イメージ写真

ボリュームこの でこの

まとめ買いのチャ
ンス!
価格!

イメージ写真

お徳用 深蒸し知覧茶
510

 1.2㎏(200ｇ×6袋)   常温1年 ※深蒸し茶は長時間熱を加えるため茶葉が細かくなります。

本体
価格4,580円
（税込4,946円）

蔵ざらえ知覧茶

鹿児島・知覧の深蒸し茶は、「ゆたかみどり」に「やぶきた」や「あさつゆ」
などをブレンドし、通常より時間をかけて蒸すため、お湯を注ぐと抽出さ
れやすく、水色は鮮やかな緑色で甘みとコクのある味わいです。

深蒸し茶

1.2kg！
どーんとどーんと
1.2kg！

チャックシール付

6袋

共通 念校　Ｐ2　25_美食宅配9-1<秋>　2025_0031　GA

2      ●印刷のため実物とは多少色が異なる場合があります。ご了承ください。●商品解説欄の記号は、　  内容量・セット内容、　   賞味期間を表しています。
アレルギー物質の特定原材料表示義務のある8品目（ 小麦 乳 卵 そば 落花生 かに えび くるみ ）が食品に含まれている場合に表示しています。
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×2パック
（1パック6個入)

イメージ写真

冷凍飛騨牛笹おこわ
520

  （50ｇ×6個)×2パック（50ｇ×6個)×2パック      冷凍1年冷凍1年　 小麦  乳

本体
価格3,980円
（税込4,298円）

飛騨牛をじっくり煮あげ、蒸籠で旨味を逃さないよう
丁寧に蒸しあげました!真心こめて笹で一つ一つ
を包んでいます

口に近づけた時に香る爽やかな笹の香りが
たまらない一品です。レンジで簡単にできる
ので、急な来客時のおもてなしにもどうぞ。

飛
騨
牛

使 用

イメージ写真イメージ写真

今日はホテルのビーフカレーで
いつものランチが優雅な時間に

今晩はホテルのご馳走ハンバーグで
いつもの食卓がリッチな気分に

味わい深
い！具沢山で

スパイスの香味と程よい辛味・トマトペーストの
ほのかな酸味・隠し味であるチャツネの甘みが調
和した味わい深いルー。具材は、ビーフに数種の
野菜（玉ねぎ、人参、じゃがいも、揚げナス）を贅
沢に使用。野菜については全体のうちの約35％
（仕込み時配合率）を占める具沢山なカレー。

レトルトレトルト

横浜ロイヤルパークホテル
野菜入りビーフカレー

 200g×8袋  常温2年　 小麦  乳

本体
価格 円
（税込 円）

×8袋
ジューシーなハンバーグに赤ワインの芳醇な香
りと濃厚でビターな味わいのデミグラスソース
をまとわせました。ハンバーグの他に、人参と
マッシュルームが具材で入っています。ソース
がたっぷり入っているので、ごはんやパンの他、
パスタと合わせてもお楽しみいただけます。

横浜ロイヤルパークホテル監修
赤ワイン仕立て
デミグラスソースハンバーグ

 180g×5袋   常温2年　 小麦  乳  卵

本体
価格 円
（税込 円）

×5袋
イメージ写真

イメージ写真

創
業
百
有
余
年
、

京
佃
煮
の
老
舗

「
味
の
顔
見
世
」

・たけのこ　
・椎茸　
・凍り豆腐　
・干ぴょう　
・れんこん
・人参
・みぶ菜　
・菜の花
・ちりめんじゃこ

9種の具材

炊きたてご飯に混ぜるだけで、
京風ちらし寿司のできあがり！

味の顔見世
京風ミニちらし寿司の素

516

 108g×10袋   常温1年　 小麦  

本体
価格3,700円
（税込3,996円）

創業百有余年、京佃煮の老舗が作
る9種類の具材を炊き込んだ、彩
り豊かなちらし寿司の素。ちりめん
じゃこが入るのが京風の特徴です。 ×10袋

1袋
1合用

イメージ写真

北海道の南端「松前」で魚卵を漬け込んだ
のが松前漬けの始まり。ベースの醤油タレ
に工夫を重ね、スルメや昆布で旨みを加え、
赤唐辛子で味をひきしめました。食卓のお
供に、酒の肴に本場の味をお試しください。

大ぶりで形の良い数の子を、
スルメ、昆布で漬け込みました

冷凍数の子松前漬
521

 300g×2個   冷凍180日　 小麦 
※歯ごたえのやわらかい数の子を使用しています。

本体
価格4,980円
（税込5,378円）

×2個

創業90年超の老舗の職人が
炭火で焼き上げたうなぎの刻み

不
揃
い
の
お
徳
用

創業90年超の老舗うなぎ
卸問屋が営む中庄本店

国産
冷凍

中庄本店 
国産刻みうなぎ蒲焼き

517

 うなぎ蒲焼100g、タレ20g、山椒0.2g　各4袋   冷凍180日　 小麦 

本体
価格4,980円
（税込5,378円）

イメージ写真

4袋入
創業90年超の老舗うなぎ卸問屋が営む名古屋「中庄本
店」。職人がオリジナルブレンドの炭で焼き上げ、うなぎを
カットする際に出てくる不揃い品。味はもちろん専門店の味
なのでお買得です。

518 5193,980 3,980
4,298 4,298

横浜ロイヤルパークホテル監修横浜ロイヤルパークホテル監修 横浜みなとみらいにそびえる、日本有数の
超高層ビル“ランドマークタワー”に位置す
る、横浜ロイヤルパークホテル監修。

共通 念校　Ｐ3　25_美食宅配9-1<秋>　2025_0031　GA

3
このカタログでは「不必要な添加物を使わない」を基本姿勢に食品添加物について独自の基準を作成、使用量を減らしています。

      ●印刷のため実物とは多少色が異なる場合があります。ご了承ください。●商品解説欄の記号は、　  内容量・セット内容、　   賞味期間を表しています。
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30パック
たっぷり

食塩不
使用

素煎り

イメージ写真

アーモンド

ピスタチオ

クルミ

カシューナッツ

ヘーゼルナッツ

1パック
20g入り

ピスタチオ入り食べきり
ミックスナッツ5種

523

 20g×30パック   常温150日　 くるみ
※ピスタチオの実の色は緑色ですが一部素焼きによる変色が見られます。また茶色っぽい部分は薄皮ですので、カビではございません。

本体
価格3,900円
（税込4,212円）

イメージ写真

松の実
かぼちゃの種
ひまわりの種
クコの実

ブルーベリー
クランベリー

６種類

健康美人ナッツ&フルーツ
522

 14g×30パック   常温180日

本体
価格2,980円
（税込3,218円）

1パック
14g入り

30パック
たっぷり

イメージ写真

しっと
り肉厚

！

紅はるか
使用

茨城県産

訳あり干し芋 紅はるか
524

 250g×3袋   常温90日

本体
価格3,700円
（税込3,996円）
※見た目が白や黒っぽくなった部位を含む干し芋です。

由理訳 りあ

形不揃い
シロタ
クロタ
繊維多い

※

※

750g
たっぷり
×3袋

形が不揃いなものや繊維が多いもの、シロタや
クロタなどの商品自体には問題がない紅はるかの
干し芋を、美味しさそのままでお徳用にしました。

訳ありでもしっとり干し芋

茶師十段の関谷氏が監修し、「ゆたかみどり」や
「さえみどり」といった知覧茶で人気の品種を
中心にブレンド。さらに八女抹茶で水色と香り
をアップ。ティーバッグなので湯呑やマイボトル
で手軽に使えます。

内側から綺麗をサポート
毎日続ける新習慣・・・

国産発酵はとむぎと40種類以上のフルーツを2年以上発酵させた
フルーツ酵素、国産ハトムギを混ぜ合わせて作ったハトムギ酵素。
顆粒の個包装なので、持ち運びにも便利。

国産フルーツ酵素

国産発酵ハトムギ

国産ハトムギ

FK-23乳酸菌（フェリカス乳酸菌）

オリゴ糖

40種類以上の国産
フルーツを使用し、
フルーツ由来の酵母
菌の力を生かして
2年以上発酵熟成。
独自のフルーツ酵素
を配合。

国産ハトムギを麹菌で発酵。

難消化性オリゴ糖のフラクトオリゴ糖を配合。

1包あたり約100億個の乳酸菌を配合。

国産ハトムギと
国産有機ハトム
ギ若葉、国産有
機殻付ハトムギ
をバランスよく
配合。

顆粒タイプ顆粒タイプ

八女抹茶八女抹茶
入り入り

イメージ写真

茶師十段監修 抹茶入り
知覧茶ティーバッグ

525

 100g（2g×50袋）×3袋   常温270日

本体
価格2,980円
（税込3,218円）

×3袋

ティーバッグが
計150包
チャックシール付

チャックシール付

最高位十段の茶師・関谷祥嗣氏監修
知覧茶の旨味と香りに八女抹茶の
甘みをプラスしたティーバッグ

関谷祥嗣氏茶師十段

ミックスナッツを食べるなら、『やっぱり
ピスタチオも食べたい』という願いを叶
えました。1パック食べたらちょうどいい
量をフレッシュパックしています。

ピスタチオも入った

５種ミックスナッツ！

ピスタチオ

薬膳料理でも定番の松の実やクコの
実をはじめ、美容や健康を意識され
る方に人気の種子やドライフルーツ
6種を美味しい組合せでミックス。便
利な食べきりサイズの個包装パック。

健康美人をめざすナッツ＆フルーツ
美味しさ重視毎日食べ続けたいから

発芽活性 国産はとむぎ茶
ティーバッグタイプ

526

 ７５ｇ（２．５ｇ×３０袋）×６袋   常温395日

本体
価格3,600円
（税込3,888円）

ハトムギ酵素
527

 150g（2.5g×60包）   常温395日

本体
価格4,600円
（税込4,968円）

イメージ写真

イメージ写真

60包入

ティーバッグ

30包
入り

発芽寸前まで活性させた国産はとむぎをブレン
ド。独自の焙煎方法で香ばしい風味豊かなお茶
に仕上げました。ノンカフェインで、お子様から
ご年配の方まで安心してお飲みいただけます。

島根県産はとむぎ

ノンカフェイン

手軽に続ける発芽活性はとむぎ茶習慣

×6袋 使いやすい
個包装タイプ

共通 念校　Ｐ4　25_美食宅配9-1<秋>　2025_0031　GA

4      ●印刷のため実物とは多少色が異なる場合があります。ご了承ください。●商品解説欄の記号は、　  内容量・セット内容、　   賞味期間を表しています。
アレルギー物質の特定原材料表示義務のある8品目（ 小麦 乳 卵 そば 落花生 かに えび くるみ ）が食品に含まれている場合に表示しています。
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アーモンド

ピスタチオ

クルミ

カシューナッツ

ヘーゼルナッツ

味と品質は贈答用と同じ！ お得な切子をご自宅で！

冷凍福さ屋　
無着色辛子明太子(切子)

530

 600g   冷凍90日

本体
価格3,980円
（税込4,298円）

イメージ写真

チャックシール付

骨まで食べられる焼き魚
531

あじ3袋・
ほっけ3袋

532
あじ3袋・ほっけ3袋・
金目鯛（半身）2袋
本体
価格4,980円
（税込5,378円）

本体
価格3,680円
（税込3,974円）

 あじ3袋・ほっけ3袋、あじ3袋・ほっけ3袋・金目鯛(半身)2袋   常温180日

イメージ写真国産あじ

イメージ写真国産ほっけ

イメージ写真国産金目鯛

※写真は3種セット各1袋です。

2種セット
あじ3袋・ほっけ3袋

3種セット
あじ3袋・ほっけ3袋・
金目鯛(半身）2袋

半年間
常温保存
OK!

（製造日より）（製造日より）

温めるだけで骨までいける！
美味しい焼き魚 （約20秒・500W）

お手軽にレンジで
袋のままチン！

600g

529 14袋528 7袋
「スープストックトーキョー」人気のスープセット

本体
価格9,297円
（税込10,040円）

本体
価格5,343円
（税込5,770円）

 7種(各180g)各1袋、7種（各180g）計14袋   冷凍547日　 小麦  乳  かに  えび

食べるスープの専門店“Soup Stock Tokyo”の人気のスー
プの詰め合わせ。不動の1番人気「オマール海老のビスク」や
「東京ボルシチ」「とうもろこしとさつま芋のスープ」など上位
人気のスープをすべて楽しめるうれしいスープセット。

Soup Stock Tokyoは、「食べるスープの専門店」です。
時間をかけて丁寧に引き出され
たスープストック（だし）は、食材
のおいしさを味わっていただく
ため、余計なものを使用せず、素
材が持つ自然な味と風味を大切
にしながら、一つ一つ作りあげて
います。

オマール海老の
ビスク

スープストックトーキョーから
人気のスープセット

焼き鯛だしの
和風スープ

北海道産
かぼちゃのスープ

ミネストローネとうもろこしと
さつま芋のスープ

東京ボルシチオマール海老のオマール海老の
ビスクビスク

東京参鶏湯

※カップはセットに含まれません。※「オマール海老のビスク」は、はちみつを使用して
おりますので、１歳未満の乳児には与えないでください。

イメージ写真

イメージ写真

電子レンジ調理 /湯煎調理対応

7種 計7袋

7種 計14袋

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
！

定番生協用

※下の注文書で不足する場合は予めコピーして、複数枚数でご注文ください。 期間／9月26日（金）まで

ご
依
頼
人

ご
自
宅
ご
住
所・お
名
前

〒 フリガナ

フリガナ
Ｔ
Ｅ
Ｌ

都道
府県

市
郡

市外局番

生協・職場名
お申込日

得意先コード

発注書連番

◆職場・班名

◆職場・班コード

◆組合員・職員名

◆組合員・職員コード

（　　）　　－

月　　　　日

記
入
欄

ご
担
当
窓
口

合計金額（税込）

備考（ご意見・ご要望などメッセージ
をお願いします。）

お届け先 ●ご自宅・職場・ご贈答のいずれかに必ず○印をお付けください。ご贈答の場合は送り先をご記入ください。ご本人の場合は、本人とだけご明記ください。
●商品を正しく、早くお届けする為、郵便番号、電話番号、フリガナは必ず、楷書にてお書きください。必ずご贈答先の電話番号もご記入ください。

※注文時に頂いた住所氏名などの情報は、
　商品代金のご請求や配送業務に利用させて
　頂きます。その場合、出荷元に発注情報を
　提供します。

〒 フリガナ

フリガナ

Ｔ
Ｅ
Ｌ都道

府県
市
郡

市外局番

（　　）　－
商品番号 商　　品　　名 個数 単価（税込） 金額（税込）

様

●ご自宅

●職　場

●ご贈答

〒 フリガナ

フリガナ

Ｔ
Ｅ
Ｌ都道

府県
市
郡

※ご贈答の場合も必ずご記入ください。

※ご贈答の場合も必ずご記入ください。

市外局番

（　　）　－
商品番号 商　　品　　名 個数 単価（税込） 金額（税込）

様

●ご自宅

●職　場

●ご贈答

〒 フリガナ

フリガナ

Ｔ
Ｅ
Ｌ都道

府県
市
郡

※ご贈答の場合も必ずご記入ください。市外局番

（　　）　－
商品番号 商　　品　　名 個数 単価（税込） 金額（税込）

様

●ご自宅

●職　場

●ご贈答

ご記入はボールペンでハッキリとお願いします。

美食宅配申込書 '25秋号（2025-31）

念校　Ｐ5　25_美食宅配9-1<秋>　2025_0031　GA

ご
利
用
の
手
引
き

● 　　 表示の商品につきましては、クール宅配便（0～5℃）でお届けします。
● 　　 表示の商品につきましては、クール宅配便（-18℃）でお届けします。
●アレルギー物質の特定原材料表示義務のある8品目（                                             ）が食品に
　含まれている場合に表示しています。原材料など商品について知りたい場合は、
　「（株）アイケイお客様サービスセンター」へお問い合わせください。

〈冷蔵・冷凍品の宅配便配達不可能地域〉
　東京の大島町（大島）、八丈町（八丈島）を除く伊豆諸島、小笠原諸島

〈賞味期間7日未満の商品配達不可能地域〉

〈商品のお申し込み・お届けについて〉
●ご注文は下記の申込書に住所、お名前、郵便番号等、必要事項をもれなくご記入願います。

●価格には、全て梱包・宅配料金が含まれております。

●商品のお届けは、お申し込み後2週間程度かかります。

●2種類以上ご注文の場合、個別お届けになる場合もございますので、ご了承ください。

●ご注文が特定商品に殺到した場合、一時的に品切れとなり、お届けが遅れる場合がございます。
　その場合、入荷予定をご連絡致します。

〈商品規格説明のマークについて〉

●あらゆる商品についての
ご意見・お問い合わせは…
企画・商品提供（株）アイケイお客様センター

このお電話でのご注文は
受け付けておりません。
ご注文は生協へ。

北海道利尻郡・礼文郡、長崎県対馬市・長崎市高島町、鹿児島県大島郡・熊毛郡・薩摩郡・名瀬市・西之表市、沖縄県平良市・宮古郡・八重山郡・島尻郡北大東村・南大東村

ご注文は生協へ

※賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。

 くるみえびかに落花生そば卵乳小麦 
月曜～金曜　AM9：00～PM5：00

冷蔵

冷凍
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※梅の個体差により、色づきに差が出ることがございます。

4個2個

紀州産南高梅 
減塩われ梅しそ漬味(塩分3%)

本体
価格 円
（税込 円）

本体
価格 円
（税込 円）

 1個あたり：450ｇ   常温180日

536535

6,9803,700
7,5383,996

900g
たっぷり
×2個

1.8kg
たっぷり
×4個

イメージ写真

※梅の個体差により、色づきに差が出ることがございます。

4個3個

紀州南高梅 
減塩つぶれ梅しそ漬(塩分1.5%)

本体
価格 円
（税込 円）

本体
価格 円
（税込 円）

 1個あたり：300ｇ   常温180日

534533

4,9803,980
5,3784,298

900g
たっぷり
×3個

1.2kg
たっぷり
×4個

イメージ写真

南高梅
使用

紀州
南高梅
使用

紀州

塩分

約1.5％!!
なんと

※メーカー従来品
   「減塩しそ梅塩分3％」と
   比較し49％減塩。

塩分

約3％!!
なんと

※メーカー従来品
　「しそ漬梅塩分7%」と
   比較し55%減塩。

1杯でしじみ
オルニチン1000個分の

こんな方に
おすすめ

・元気が欲しい方

・毎日忙しい方

×2本

しじみ
使用

国産

イメージ写真

ティースプーン1杯
（約2.5g）

1日摂取目安量
イメージ写真

オルニチンはアミノ酸の一種で、しじみに多く含まれることが知られていま
す。そのまま、もしくはお湯等でお召し上がりください。味噌汁等に溶かすと
一層美味しく召し上がっていただけます。

力力ででのの

元気元気チチャャーージジ！！

味噌汁やラーメンなど
お好みの汁物に入れて

召し
上がり方

・味覚を正常に保つのに
必要な栄養素です。
・皮膚や粘膜の健康維
持を助ける栄養素で
す。
・たんぱく質・核酸の代謝
に関与して、健康の維持
に役立つ栄養素です。

亜鉛は…
栄養機能食品

イメージ写真

イメージ写真

イメージ写真

イメージ写真

しじみエキス末
540 本体

価格5,980円
（税込6,458円）

 65g×2本   常温2年

イメージ写真

※本品ははちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

3個2個

紀州南高梅つぶれ梅干
(はちみつ漬)塩分8%

本体
価格 円
（税込 円）

本体
価格 円
（税込 円）

 1個あたり：550ｇ   常温180日

538537

5,6803,980
6,1344,298

1.1kg
たっぷり
×2個

1.65kg
たっぷり
×3個

塩分

約8％!!

紀州南高梅はちみつ漬

イメージ写真

1杯（約2g)に1杯（約2g)に
約260mgの約260mgの
カルシウムカルシウム

お料理用
カルシウム

付属の小さじ1杯（約2g）で
お米2合が目安

付属の小さじ

約165杯分

※ヨーグルトやジュースなどに混ぜる際は溶けにくい場合がございますので、適量の熱湯で溶いてからご使用ください。

野菜カルシウム
539

 110g×3個   常温2年

本体
価格8,500円
（税込9,180円）

×3個

そのままでも料理にもお使いいただけます!
素材の旨味だけを詰め込んだ鯖缶

賞味期間

3年
ロングライフ

食塩
不使用

缶切り不要

24缶

日本のさば水煮
食塩不使用 昆布だし使用

541

 190g×24缶   常温3年 ※さばのひれがまれに硬い場合があります。

本体
価格6,980円
（税込7,538円）

北海道産
真昆布の
だし

国産プロセスチー
ズ使用

オリーブオイルサーディン
542

 内容総量100g（固形量70g）×24缶   常温3年

本体
価格7,980円
（税込8,618円）

EPAやDHAを手軽に摂るならオイルサーディン!
オリーブオイル漬けだからさらにおすすめ！

賞味期間

3年
ロングライフ

缶切り不要

24缶

イメージ写真

話題の
オメガ3脂肪酸
DHA

1,303mg
EPA

1,750mg
※1缶(100g)あたり

話題の
オメガ3脂肪酸
DHA

2,453mg
EPA

1,761mg
※1缶(190g)あたり

いわし

国内産さばを使用し、食塩を使わずに北海道産真昆
布使用の昆布だしであっさり仕上げました。そのま
まはもちろん料理など幅広くお使いいただけます。

カルシウム補給
おいしく 手軽に

炊飯前に
混ぜるだけ

野菜カルシウムは野菜の糖質を乳酸菌で発酵させて作ったL型発酵乳酸にライ
ム(甲殻類や貝類の化石が風化したもの)を加えて作られたＬ型発酵乳酸カルシ
ウムです。カルシウムの体内吸収性が高く、料理に入れても味が変わりません。

丸々としたいわしにオリーブオイル特有のさわやかな味わい。お惣菜と
してもお料理の素材としても、オイルまで無駄なく使えます。

さば

イメージ写真

紀州南高梅しそ漬

念校　Ｐ6　25_美食宅配9-1<秋>　2025_0031　GA共通

6      ●印刷のため実物とは多少色が異なる場合があります。ご了承ください。●商品解説欄の記号は、　  内容量・セット内容、　   賞味期間を表しています。
アレルギー物質の特定原材料表示義務のある8品目（ 小麦 乳 卵 そば 落花生 かに えび くるみ ）が食品に含まれている場合に表示しています。
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×2個

コ コリ リ食感が楽しい
簡単調理の鶏なんこつ唐揚げ
簡単調理簡単調理
レンジ又はレンジ又は

オーブントースターオーブントースター

居酒屋メニューで人気のなんこつの唐揚げが、レンジやオーブン
トースターの簡単調理で手軽に楽しめます。お子様から大人の方まで
喜んでいただける味付けです。おやつやおつまみにどうぞ。

とろろ昆布と刻み昆布をベースに、帆立・数の子・
ずわいがにを贅沢に加えた3種類の海鮮が楽しめ
る丼の具です。熱々のご飯に乗せても、お酒のあ
てにもよく合います。冷凍庫のストックに、あると
便利な1品です。

ちょっと贅沢な漁師のまかない丼
昆布のねばねばが食欲をそそる

・ ・・・ ・
3種の海鮮がごろっ♪

数の子

北海道産帆立

ずわいがに

3種の海鮮入り

1袋で約2人前

希少な北海道産の数の子を使用した松前漬けです。北海道でよく食べら
れる山わさびを加え、大人の味わいにしました。パリッとした食感の数の子
とツーンとパンチの効いた山わさびの味わいをお楽しみください。

ツンと山わさびが効いた

大人の数の子松前漬け
山わさ

び

入り
北海道産北海道産
数の子数の子
使用使用

給食でもよく採用されている栄養満点のチリコ
ンカンをどこか懐かしいトマトベースで仕上げま
した。パンにもご飯にもよく合います。温めるだ
けで食べられるので、朝ごはんのアレンジやお
ひとりさまランチに最適です。

3種類のお豆が 入って満足感たっぷり♪

やさしいチリコンカン
ごろごろ

～ ～
玉ねぎ

赤いんげん豆

にんじん

豚ひき肉
大豆
ひよこ豆

鶏ひき肉

牛ひき肉

チリドッグや
         トーストにも◎

543
冷凍ミニッツチーズサーブ

本体
価格4,200円
（税込4,536円）

 500g×2袋   冷凍180日　 小麦  乳  卵

チーズがとろ〜りチーズがとろ〜りお肉の中に

お肉とチーズの最高の組み合わせ!朝食や
おつまみにピッタリ!少し火を通すと美味しさ
倍増。ひとくちサイズの食べやすい一品です。

レンジで簡単!

1袋あたり約30個入

×2袋

×4袋

チーズがとろ〜り
国産プロセスチー

ズ使用

ひとくち
サイズ

お弁当やおかずに

大活躍!

イメージ写真

冷凍お徳用 鶏なんこつ唐揚げ
544

 400g×3袋   冷凍1年　 小麦  乳

本体
価格3,980円
（税込4,298円）

冷凍漁師のまかない丼の具
545

 120g×4袋   冷凍120日　 小麦  かに

本体
価格3,980円
（税込4,298円）

3種のお豆の
やさしいチリコンカン

547

 150g×10袋   常温1年

本体
価格3,980円
（税込4,298円）

冷凍
山わさび入り
北海道産数の子松前漬

546

 200g×2個   冷凍180日　 小麦 

本体
価格4,500円
（税込4,860円）

1.2kg
たっぷり
×3袋

イメージ写真

イメージ写真

イメージ写真 イメージ写真

イメージ写真

イメージ写真

賞味期間

2年
ロングライフ

ボルシチごちそう

野菜が美味しいボルシチ
548

 240g×7袋   常温2年　 小麦  乳

本体
価格4,200円
（税込4,536円）

レトルトレトルト

たっぷりの野菜と牛肉をじっくり柔らかく煮込
みました。素材の旨味が溶けだしたコク深い味
わいのシチュー仕立て。食卓のメインとしてご
飯やパンとご一緒にどうぞ。

5種の具材
キャベツ

じゃがいも
人参

玉ねぎ
牛肉

野菜と牛肉の旨味が溶けだした
ボルシチとは…

肉・野菜・ビーツなどを長時間
煮込んだウクライナ、ロシアに
代表される東ヨーロッパ伝統
の家庭料理です。

×7袋

イメージ写真

240g
たっぷり
1人前

×10袋

トマトベー
スで

辛すぎない
！

イメージ写真

イメージ写真

イメージ写真

1袋（150g）で
たんぱく質

10g
が摂れる
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自然の甘みと上品な香り、真っ赤な果肉は
とろりとやわらかで、やさしい口あたりです

戸田屋安吉が長野県飯田・下伊那地方で
限定して育てた市田柿をお分けいたしま
す。表面の白い粉は柿の糖分が浮き出たも
ので、ふけばふくほど甘い柿という証です。
1粒30g以上の市田柿をお買得に。

お徳用パック

下伊那地方の晩秋の
風物詩「柿すだれ」

イメージ写真

冷凍
「戸田屋安吉」
お徳用 市田柿

550

 260g×2袋   冷凍180日

本体
価格3,980円
（税込4,298円）

市田柿

※個数の規定はありません。

国産栗の栗きんとんを

              塩豆大福に仕上げました甘塩っぱい

甘く煮た赤えんどう豆を練り込んだ
塩味のお餅でたっぷりの栗きんとん
を包みました。甘塩っぱい豆餅に栗の
風味が広がります。

冷凍
「戸田屋安吉」
栗きんとん塩豆大福

549

 10個   冷凍90日　 小麦 

本体
価格3,980円
（税込4,298円）

イメージ写真

10個

栗
使用

国産

イメージ写真

お湯を注ぐだけ稲庭うどん
(比内地鶏スープ付)

552

 めん・麺つゆ・ネギ各4食入×3包   常温180日　 小麦  

本体
価格4,800円
（税込5,184円）

1包 4食入り

×3包
（計12食）

やさしく
ホッとする
味わい5分

お湯を
注ぐだけ

比内地鶏の
ああっさり醤油味っさり醤油味

1212食入り入り計

1食あたり

173
kcal

稲庭うどん稲庭うどん

イメージ写真

南高梅本来の味や風味は残しつつ、国産れんげはちみつを使用
することで、塩分をおさえながらもまろやかに仕上げております。

554 3個553 2個

紀州南高梅
はちみつ梅干(塩分1.5%)

本体
価格5,280円
（税込5,702円）

本体
価格3,700円
（税込3,996円）

 1個あたり：400ｇ   常温90日 ※本品ははちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

800g
たっぷり

1.2kg
たっぷり

×2個 ×3個

塩分

約1.5％!!
なんと

イメージ写真

※本品ははちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。

3個2個

お徳用紀州南高梅
はちみつ梅干（塩分3％）

本体
価格 円
（税込 円）

本体
価格 円
（税込 円）

 1個あたり：400ｇ   常温180日

556555

5,2803,700
5,7023,996

800g
たっぷり
×2個

1.2kg
たっぷり
×3個

塩分

約3％!!
なんと

「梅干は食べたいけど塩分が気になる」そんなあなたに薦めたい、
やさしい味わいの続けやすい梅干です。

クセがなく、クリーミーな味わいはどんな
素材とも相性抜群！北海道十勝産の生乳
から丁寧に作っています。

1kg

イメージ写真

北海道
十勝産生乳

100％

冷凍
保存さ

れてスラ
イスし

て

いる
から便

利

冷凍花畑牧場 花畑牧場 
業務用モッツァレラチーズ業務用モッツァレラチーズ

551

 1kg  冷凍1年　乳

本体
価格4,500円
（税込4,860円）

モッツァレラチーズ大ボリューム1kg大ボリューム1kg

茹でたうどんを特殊製法で乾燥し
ており、熱湯を注いで5分ほどで
お召上がりいただけます。即席と
は思えない稲庭ならではの喉ごし
滑らかな麺をお楽しみください。

国産
れんげ
はちみつ
使用

国産
はちみつ
使用

520g
たっぷり
×2袋

紀州南高梅はちみつ漬
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