
NO 商品名 原材料
８大アレルゲン

（卵、小麦、乳、えび、かに、
そば、落花生、くるみ）

1 世にもおいしいイチゴミルクブラウニー

準チョコレート（国内製造）、いちごミルク味チョコレートコーチン
グ、液全卵、小麦粉、乳等を主要原料とする食品、コーンス
ターチ、砂糖／乳化剤、膨張剤、香料、酸味料、着色料（ビート
レッド、カロチン）、メタリン酸Na、糊料（増粘多糖類）、（一部に
小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

小麦、卵、乳

2 いちごのサンダー

油脂加工食品（植物油脂、砂糖、乳糖、脱脂粉乳）（国内製
造）、小麦粉、チョコレート（砂糖、ココアバター、植物油脂、全
粉乳、脱脂粉乳、カカオマス、乳糖、ココアパウダー）、砂糖、
準チョコレート（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、乳糖、カ
カオマス、ココアパウダー、食塩）、乾燥いちごフレーク、ショー
トニング、バター、乳等を主要原料とする食品、アーモンド、カカ
オマス、植物油脂、ホエイパウダー、食塩、乾燥いちご粉末、
脱脂粉乳、コーンスターチ、全粉乳/膨脹剤、乳化剤（大豆由
来）、着色料（アカビート）、香料、酸味料、二酸化ケイ素

小麦、乳

3 わらく堂　ストロベリーハート

白練あん（いんげん豆・砂糖・水あめ・還元水あめ・マルチトー
ル・寒天・食塩）、（国内製造）、加合餡（白いんげん豆・砂糖・
苺・還元水あめ・加糖練乳・寒天）、フラワーペースト（植物油
脂・砂糖・水あめ・加糖脱脂練乳・乳蛋白・卵加工品・その他）、
加糖卵黄、準チョコレート、いちご果汁加工品（砂糖・いちご果
汁）／加工でん粉、トレハロース、ソルビトール、グリシン、香
料、着色料（ラック・紅麹）、乳化剤、酸味料、増粘剤（キサンタ
ンガム）、（一部に卵・乳成分・大豆を含む）

卵、乳

4 あまおう苺ドーナツ棒

小麦粉（国内産）、還元水飴、植物油脂、牛乳、いちごピューレ
（福岡県産）、還元乳糖、砂糖、鶏卵、いちご果汁パウダー、り
んご果汁パウダー、ショートニング／膨張剤、着色料（紅麹、ク
チナシ）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、香料

小麦、卵、乳

5 プレミアムチーズブラン　ストロベリー

チョコレートスプレッドB(国内製造）、小麦粉、ナチュラルチー
ズ、マーガリン、砂糖、ショートニング、コーンスターチ、牛乳、
卵白、食塩/香料、膨脹剤、乳化剤、安定剤（増粘多糖類）、着
色料（アナトー、ビートレッド、紅麹）、酸化防止剤（V.E）、酸味
料、（一部に小麦・乳成分・卵・大豆・豚肉を含む）

小麦、卵、乳

6 あんdeぱん　いちごあんこ 砂糖（国内製造）・小豆・いちご なし

7 ３種アソートティラミスチョコ

＜ココア＞チョコレート（乳成分を含む、国内製造）、キャラメル
コートアーモンド（アーモンド、砂糖、水あめ、植物油脂）、ココア
パウダー／乳化剤（大豆由来）、香料＜抹茶＞チョコレート（乳
成分を含む、国内製造）、キャラメルコートアーモンド（アーモン
ド、砂糖、水あめ、植物油脂）、抹茶（京都府産宇治抹茶
100％）／乳化剤（大豆由来）、香料＜ホワイト＞チョコレート
（乳成分を含む、国内製造）、キャラメルコートアーモンド（アー
モンド、砂糖、水あめ、植物油脂）、クリーミングパウダー、粉糖
／乳化剤（大豆由来）、香料

乳

8 ショコラ生チョコ仕立てポット入
植物油脂（国内製造）、砂糖、ココアパウダー、脱脂粉乳、カカオマス
／乳化剤、香料（一部に乳成分・大豆を含む）

乳

9 とろけるクッキー

ミルクチョコ～チョコレート（砂糖・ココアバター・全粉乳・その他）、
マーガリン、コーンスターチ、小麦粉、脱脂粉乳、水飴、ココアパウ
ダー、でん粉、乳化剤、香料、（原材料の一部に小麦・乳成分・大豆
を含む）

小麦、乳

10 ハムレット　チョコチップス　ミルク

ミルクチョコレート（砂糖、全粉乳、ココアバター、カカオマス）、
ライスクリスプ（米粉、砂糖、麦芽エキス、食塩、植物油脂）／
乳化剤（大豆由来）、香料、安定剤（炭酸カルシウム）

乳

11 テリーズチョコレートオレンジミルク

砂糖、カカオマス、ココアバター、脱脂粉乳、ホエイパウダー、
バターオイル、植物油脂／乳化剤（大豆由来）、香料

乳

12
ヴェルダースオリジナル　キャラメルチョコ
レート　マーブルミルク

砂糖、全粉乳、ココアバター、植物油脂、カカオマス、脱脂粉
乳、バターオイル、バターミルクパウダー、乳糖、キャラメルシ
ロップ（小麦を含む）、食塩/乳化剤（大豆由来）、香料

小麦、乳

13 ショコラ・カセ（ミルク）

砂糖（国内製造、スイス製造）、ココアバター、マカダミアナッ
ツ、全粉乳、カカオマス、コーンフレーク、脱脂粉乳、植物油
脂、水飴、食塩/乳化剤、香料、（一部に乳成分・大豆を含む）

乳
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14 ブラックサンダーしっとり深みガトーショコ

準チョコレート(砂糖、植物油脂、全粉乳、ココアパウダー、カカオマ
ス、乳糖、脱脂粉乳)(国内製造）、ココアクッキー（小麦を含む）、チョ
コレート(カカオマス、砂糖、全粉乳、植物油脂、ココアバター、脱脂
粉乳)、チョコレートケーキ（卵を含む）、チョコレートチップ(カカオマ
ス、砂糖、ココアバター)、ショートニング、植物油脂、ブランデー、乳
等を主要原料とする食品(生クリーム(生乳(北海道産100％）)、脱脂
粉乳、乳糖、砂糖)/グリセリン、トレハロース、乳化剤(大豆由来)、膨
脹剤、香料、着色料（カロチン）

小麦、卵、乳

15 アーモンドのサンダー

準チョコレート(砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、乳糖、カカオマ
ス、ココアパウダー、食塩)(国内製造)、小麦粉、アーモンド、ココア
クッキー、油脂加工食品(植物油脂、砂糖、乳糖、脱脂粉乳)、砂糖、
ショートニング、植物油脂、アーモンドプラリネ、アーモンドペースト、
小麦全粒粉、乳等を主要原料とする食品、食塩、ぶどう糖、ホエイパ
ウダー、脱脂粉乳、コーヒー粉末、全粉乳／膨脹剤、乳化剤(大豆由
来)、甘味料(ソルビトール)、香料

小麦、乳

16 マネケン　チョコレートワッフル

小麦粉（国内製造）、準チョコレート、砂糖、乳等を主要原料とする食
品（植物油脂、発酵バター、その他）、卵、マーガリン、バター、牛乳、
還元水あめ、イースト、蜂蜜、食塩／香料、乳化剤、酵素、ビタミン
C、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

小麦、卵、乳

17 月の小石チョコ　ミント味

砂糖、植物油、全脂粉乳、ココアパウダー、乳糖、ミントパウ
ダー、ゼラチン／加工澱粉、卵殻Ca、着色料（クチナシ）、安定
剤（アラビアガム）、光沢剤、（一部に卵・乳成分・ゼラチンを含
む）

卵、乳、

18
Tokyo Baked Base   プリンアラモードサン
ドクッキー

準チョコレート（国内製造）、小麦粉、マーガリン（食用油脂、発
酵バター、バターオイル、その他）、鶏卵、コーンフレーク、砂
糖、アーモンドパウダー、植物油脂、牛乳、オレンジピール、乾
燥いちご加工品、加糖ドライりんご、油脂加工食品、カラメル
ソース／着色料（カラメル、カロチノイド）、乳化剤、膨張剤、ソ
ルビット、香料、酸味料、(一部に小麦・卵・乳成分・アーモンド・
オレンジ・大豆・りんごを含む)

小麦、卵、乳

19 銀座千疋屋　銀座ミルフィーユ

【プラリネ】冷凍パイ生地(小麦粉、バター、食塩)(台湾製造、オランダ
製造)、チョコレート、プラリネクリーム(植物油脂、砂糖、乳糖、全粉
乳、脱脂粉乳、ヘーゼルナッツペースト、ココアバター、キャラメルパ
ウダー、ココアパウダー、カカオマス)、液卵白、砂糖、小麦粉、食物
繊維(イヌリン)、コーンスターチ、ココアバター、乾燥卵白、米酢／トレ
ハロース、乳化剤、香料、着色料(カロテン)、（一部に小麦・卵・乳成
分・大豆を含む）【メロン】冷凍パイ生地(小麦粉、バター、食塩)(台湾
製造、オランダ製造)、チョコレート、メロンクリーム(植物油脂、砂糖、
乳糖、全粉乳、メロン果汁パウダー、ココアバター)、液卵白、砂糖、
小麦粉、食物繊維(イヌリン)、コーンスターチ、ココアバター、乾燥卵
白、米酢／トレハロース、乳化剤、香料、着色料(ウコン、クチナシ)、
酸味料、(一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む)【ストロベリー】冷凍
パイ生地(小麦粉、バター、食塩)(台湾製造、オランダ製造)、チョコ
レート、粉糖、ショートニング、準チョコレート、液卵白、砂糖、ストロベ
リーパウダー、小麦粉、食物繊維(イヌリン)、加糖れん乳、コーンス
ターチ、食用油脂、乾燥卵白、米酢 ／ トレハロース、香料、乳化剤、
着色料(ビートレット、モナスカス)、酸味料、酸化防止剤(Ｖ．Ｅ)、(一部
に小麦・卵・乳成分・大豆を含む)

小麦、卵、乳

20 もっちりたい焼きクリーム

フラワーペースト（なたね油、しょ糖型液糖、水あめ、乳調製品（砂
糖、脱脂粉乳、パーム油）、砂糖混合異性化液糖、その他）（国内製
造）、ミックス粉（砂糖、小麦粉、その他）、鶏卵、食用植物油脂、水あ
め、還元水飴／加工でん粉、ソルビトール、トレハロース、カゼインナ
トリウム、香料、ベーキングパウダー、増粘多糖類、pH調整剤、乳化
剤、着色料（カロテン、紅麹、ビタミンB2）、（一部に小麦・卵・乳成分・
大豆を含む）

小麦、卵、乳



21 ミレー１０種詰合せ超ビッグパック

【やっぱりまじめミレービスケット】ビスケット生地（小麦粉、砂糖、
ショートニング、ぶどう糖、食塩）（国内製造）、植物油、食塩／膨脹
剤【朝のミレービスケット】ビスケット生地（小麦粉、砂糖、ショートニン
グ、ぶどう糖、食塩）（国内製造）、植物油、コーンポタージュ風味
シーズニング（砂糖、食塩、脱脂粉乳、蛋白加水分解物（大豆を含
む）、スイートコーンパウダー、酵母エキス）／膨脹剤、香料、香辛料
抽出物【昼のミレービスケット】ビスケット生地（小麦粉、砂糖、ショー
トニング、ぶどう糖、食塩）（国内製造）、植物油、乾燥生姜、食塩／
膨脹剤【午後のミレービスケット】ビスケット生地（小麦粉、砂糖、
ショートニング、ぶどう糖、食塩）（国内製造）、植物油、ブラックペッ
パー風味シーズニング（香辛料、食塩、砂糖、蛋白加水分解物）／
膨脹剤、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、香料、酸味料【真夜中の
ミレービスケット】ビスケット生地（小麦粉、砂糖、ショートニング、ぶど
う糖、食塩）（国内製造）、植物油、にんにく粉末、食塩／膨脹剤【ノン
フライミレービスケット】小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、ぶ
どう糖、食塩／膨脹剤【ミレービスケットキャラメル風味】ビスケット生
地（小麦粉、砂糖、ショートニング、ぶどう糖、食塩）（国内製造）、植
物油、キャラメルシュガー（グラニュー糖、食塩）／膨脹剤、香料【ミ
レービスケットコーヒー風味】ビスケット生地（小麦粉、砂糖、ショート
ニング、ぶどう糖、食塩）（国内製造）、植物油、食塩／香料、膨脹剤
【ミレービスケットレモン風味】ビスケット生地（小麦粉、砂糖、ショート
ニング、ぶどう糖、食塩）（国内製造）、植物油、レモン風味シーズニ
ング（デキストリン、ぶどう糖、レモンパウダー（広島県産、愛媛県
産）、柑橘抽出物）／膨脹剤、酸味料、香料【ミレービスケットわさび
風味】ビスケット生地（小麦粉、砂糖、ショートニング、ぶどう糖、食
塩）（国内製造）、植物油、わさび風味シーズニング（澱粉、ぶどう
糖、食塩、たん白加水分解物、昆布エキス、酵母エキス、わさび茎パ
ウダー）／膨脹剤、調味料（アミノ酸等）、香料、酸味料、香辛料抽出
物

小麦、乳

22 カレーせん

米（国産）、カレーシーズニング（香辛料、食塩、肉エキスパウ
ダー、粉糖、蛋白加水分解物、チーズパウダー、香味油）、植
物油、粉糖、かつお節エキス、昆布エキスパウダー、昆布パウ
ダー、食塩／調味料（アミノ酸等）、リン酸Ｃａ、香辛料抽出物、
酸味料、香料、着色料（アナトー、ウコン）、（一部に小麦・乳成
分・大豆・鶏肉・豚肉・さばを含む）

小麦、乳

23 ごぼうサラダ

もち米（国産）、植物油脂、ごぼう香味調味料、ごぼう、食塩、香
辛料／調味料（アミノ酸等）、香料、着色料（カラメル）、甘味料
（ステビア）、（一部にかに・小麦・乳成分・ごま・大豆・豚肉を含
む）

小麦、乳、かに

24 海老マヨネーズ

もち米（国産）、マヨネーズ、植物油脂、えび、えび香味調味
料、食塩、ローストえび粉末／調味料（アミノ酸等）、リン酸Ｃａ、
香料、着色料（カラメル、野菜色素）、香辛料抽出物、（一部に
えび・小麦・卵・大豆・りんごを含む）

小麦、えび、卵

25 手巻納豆

植物油脂（国内製造）、もち米（国産）、納豆、海苔、粉末状植物性た
ん白、粉末しょうゆ、しょうゆ、ねぎ、水あめ、砂糖、デキストリン、発
酵調味料／香料、調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酸化防止剤
（ビタミンＥ、ローズマリー抽出物）、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦

26 ポテコロン コンソメ味

ジャガイモ（中国産）、植物油、コンソメシーズニング/調味料（アミノ酸等）、
酸味料、香料、微粒二酸化ケイ素、甘味料（ステビア）、パプリカ色素、香辛
料抽出物、（一部に大豆を含む）

なし

27 じゃがってる
じゃがいも（中国産）、植物油、食塩、昆布エキス／調味料（アミノ酸
等）

なし

28 おばあちゃんの焼こあじ
あじ調味干（しまあじ（ベトナム）、砂糖、食塩）／ソルビット、調味料
（アミノ酸）

なし

29 野菜チーズナッツ

野菜クラッカー（小麦粉、植物油脂、ショートニング、乾燥野菜（たま
ねぎ、ねぎ、赤ピーマン、にんじん、キャベツ）、食塩、イースト）（国内
製造）、アーモンド加工品（アーモンド、植物油脂、食塩）、チーズ加
工品（プロセスチーズ、魚肉加工品（鱈すり身、でん粉、大豆たん
白、食塩、植物油脂）、食物繊維）／乳化剤、炭酸カルシウム、ソル
ビトール、膨張剤、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

小麦、乳

30 大地の恵みナッツ＆フルーツ

バナナスティック〔バナナ（フィリピン）、ココナッツオイル、砂糖、食
塩〕、ローストアーモンド〔アーモンド（アメリカ）、植物油脂、食塩〕、
ローストカシューナッツ〔カシューナッツ（インド）、食塩、植物油脂〕、
ドライクランベリー（クランベリー、砂糖、植物油脂）、乾燥クコの実、
素焼きかぼちゃの種、／調味料（アミノ酸等）

なし

31 さかなっつハイ！

アーモンド（アメリカ合衆国）、味付けいわし（乾燥いわし、砂糖、ご
ま、ドコサヘキサエン酸含有精製油脂、水あめ）、落花生、植物油
脂、食塩、砂糖、ほたてエキスパウダー、でん粉分解物、香辛料、こ
んぶエキス／トレハロース、香料、調味料（アミノ酸）、ビタミンＤ

落花生

32 カレーカシュー

カシューナッツ（インド産）、小麦粉、寒梅粉、砂糖、食塩、カレーシー
ズニング、かつお節エキス、メープルシュガー／加工澱粉、調味料
（アミノ酸等）、着色料（カロチノイド、ウコン）、香料、香辛料抽出物、
リン酸Ca、酸味料、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・さば・カ
シューナッツを含む）

小麦、乳



33 黒糖ドーナツ棒１６本箱（火の国支援）

小麦粉(国内産)、植物油脂、糖類〔黒糖(沖縄産)、粗糖、水飴、
糖蜜〕、還元水飴、鶏卵、ショートニング、蜂蜜、膨脹剤

小麦、卵

34 ヨーグルトレーズン

チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、発酵乳粉末
（殺菌）、乳糖、ココアバター、フラクトオリゴ糖）（国内製造）、オ
イルコートレーズン 、水あめ 、粉糖（砂糖、でん粉分解物） 、
乳酸菌粉末（植物性乳酸菌(殺菌)、でん粉分解物）／乳化剤
（大豆由来）、光沢剤 、酸味料 、ピロリン酸鉄 、香料

乳

35 焦がしキャラメルナッツアーモンド

アーモンド（アメリカ合衆国）、砂糖、水あめ、植物油脂、食塩、乳等
を主要原料とする食品（乳成分を含む）／トレハロース、香料（乳由
来）、乳化剤（大豆由来）、甘味料（スクラロース、アセスルファムＫ）

乳

36 茨城のほしいも（べにはるか）
さつまいも（茨城県産） なし

38 Ｐｒｅｍｕｍ　Ｒｉｃｈラムレーズンバター
干しぶどう（米国製造）、砂糖、バター、ラム酒／増粘多糖類、
乳化剤、酸化防止剤（V.E）、pH調整剤

乳

39 アップルシナモンかりんとう２袋セット

小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、りんごピューレ（長野県産）、
シナモン、イースト、酢／酸味料

小麦

40 生らサブレ

小麦粉（国内製造）、チョコレート、砂糖、レモンジャム（砂糖、
水あめ、レモン果皮糖漬、レモン果汁）、鶏卵、水あめ、乳等を
主要原料とする食品、転化糖、バター、食塩/トレハロース、膨
張剤、乳化剤、香料、酸味料、pH調整剤、加工でん粉、増粘多
糖類、乳酸Ca、着色料（クチナシ）、（一部に小麦・卵・乳成分・
大豆・りんご・オレンジを含む）

卵、乳、小麦

41 白いまい玉

砂糖(国内製造)、餅粉、水飴、ゼラチン、蔗糖、植物油脂、全粉
乳、ココアパウダー、ココアバター、カカオマス／乳化剤、香
料、ガゼインＮａ、増粘剤(グアーガム)、（一部に小麦・乳成分・
ゼラチン・大豆を含む）

小麦

42 ゆずとりんごのフレーバーティー
紅茶（福岡県産）、ゆず皮（福岡県産）、りんご（福島県産）/香
料

なし

【メロンパン】：小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、クリームフ
ラワー ペースト、卵、パネトーネ種、マーガリン、ぶどう糖、全粉乳、
脱脂粉乳、野菜だし入り調味料（トマトエキス、ぶどう糖果糖 液糖、

食塩、マッシュルームエキス、野菜だし）、デンプン分 解物、食塩、麦
芽エキス、酵母　／　加工デンプン、香料、膨 張剤、乳化剤、増粘多
糖類、pH調整剤、着色料（紅麹、カロ テン）、(一部に小麦・卵・乳成

分・大豆を含む)
【デニッシュミルク】：小麦粉（国内製造）、ミルクフラワーペースト、砂
糖、ショート ニング、パネトーネ種、マーガリン、卵、ぶどう糖、全粉
乳、脱 脂粉乳、野菜だし入り調味料（トマトエキス、ぶどう糖果糖液
糖、食塩、マッシュルームエキス、野菜だし）、食塩、麦芽エ キス、酵
母　／　加工デンプン、香料、乳化剤、増粘多糖類、 pH調整剤、着

色料（カロテン）、(一部に小麦・卵・乳成分を含む)
【デニッシュメープルキャラメル】：小麦粉（国内製造）、ファットスプ

レッド（加糖）、砂糖、ショート ニング、パネトーネ種、卵、ぶどう糖、乳
等を主要原料とする 食品、脱脂粉乳、野菜だし入り調味料（トマトエ
キス、ぶどう 糖果糖液糖、食塩、マッシュルームエキス、野菜だし）、
メー プルシロップ、食塩、麦芽エキス、酵母　／　乳化剤、香料、 着

色料（カロテン）、(一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む)
【いちご小町】：いちごジャム（国内製造）、小麦粉、砂糖、ショートニン

グ、パ ネトーネ種、卵、ぶどう糖、脱脂粉乳、野菜だし入り調味料
（トマトエキス、ぶどう糖果糖液糖、食塩、マッシュルームエキ ス、野
菜だし）、食塩、麦芽エキス、酵母　／　ソルビトール、 ゲル化剤（増
粘多糖類）、乳化剤、着色料（紅麹、パプリカ色 素）、酸味料、pH調

整剤、香料、リン酸Ca、(一部に小麦・卵・ 乳成分を含む)
【毎日クロワッサン】：小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、パネ
トーネ種、 マーガリン、卵、ぶどう糖、脱脂粉乳、野菜だし入り調味

料 （トマトエキス、ぶどう糖果糖液糖、食塩、マッシュルームエキ ス、
野菜だし）、食塩、麦芽エキス、酵母　／　乳化剤、香料、 着色料（カ

ロテン）、(一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む)
【黒糖クロワッサン】：小麦粉（国内製造）、黒糖フラワーペースト、砂
糖、ショートニ ング、パネトーネ種、マーガリン、卵、ぶどう糖、加工
黒糖、 脱脂粉乳、野菜だし入り調味料（トマトエキス、ぶどう糖果糖
液糖、食塩、マッシュルームエキス、野菜だし）、黒糖蜜ソー ス、食
塩、麦芽エキス、酵母　／　加工デンプン、着色料（カ ラメル、カロテ
ン）、乳化剤、香料、増粘多糖類、pH調整剤、 (一部に小麦・卵・乳成

分・大豆を含む)
【クロワッサンスティックショコラ】：小麦粉（国内製造）、準チョコレー
ト、砂糖、ショートニング、 パネトーネ種、マーガリン、卵、ぶどう糖、
脱脂粉乳、野菜だ し入り調味料（トマトエキス、ぶどう糖果糖液糖、
食塩、マッ シュルームエキス、野菜だし）、食塩、麦芽エキス、酵母
／ 乳化剤、香料、着色料（カロテン）、(一部に小麦・卵・乳成分・ 大

豆を含む)

クロワッサンデニッシュアソート37

卵、乳、小　麦



43 減塩いつものおみそ汁　５種セット１０食Ｃ

【なす】揚げなす（外国製造）、米みそ、豆乳、デキストリン、ね
ぎ、調合みそ、みりん、風味調味料、乾燥わかめ、でん粉、か
つお節粉末、オニオンエキスパウダー、酵母エキスパウダー、
こんぶエキスパウダー／調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビ
タミンE）、酸味料、（一部にさば・大豆・鶏肉・魚醤（魚介類）を
含む）【とうふ】豆腐（国内製造）、米みそ、ねぎ、調合みそ、デ
キストリン、風味調味料、乾燥わかめ、でん粉、かつお節粉末、
酵母エキスパウダー、こんぶ粉末／調味料（アミノ酸等）、安定
剤（加工デンプン）、凝固剤、酸化防止剤（ビタミンE）、酸味料、
（一部にさば・大豆・魚醤（魚介類）を含む）【なめこ　赤だし】な
めこ（国産）、調合みそ、ねぎ、デキストリン、豆みそ、風味調味
料、でん粉、かつお節粉末、酵母エキスパウダー、しょうゆ、砂
糖、かつお節エキス、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、酸化防
止剤（ビタミンE）、酸味料、（一部に小麦・乳成分・さば・大豆・
ゼラチン・魚醤（魚介類）を含む）【ほうれん草】ほうれんそう（エ
クアドル又はベトナム）、米みそ、豆乳、ねぎ、デキストリン、油
揚げ、でん粉、調合みそ、風味調味料、乾燥わかめ、みりん、
かつお節粉末、さば節粉末、酵母エキスパウダー／調味料（ア
ミノ酸等）、凝固剤、酸化防止剤（ビタミンE）、酸味料、（一部に
さば・大豆・魚醤（魚介類）を含む）【赤だし　三つ葉入り】豆みそ
（国内製造）、豆乳、デキストリン、調合みそ、焼きふ、みつば、
乾燥豆腐、風味調味料、しょうゆ、かつお節粉末、みりん、酵母
パウダー、でん粉、酵母エキスパウダー、ゼラチン／調味料
（アミノ酸等）、凝固剤、酸化防止剤（ビタミンE）、酸味料、膨脹
剤、（一部に小麦・さば・大豆・ゼラチン・魚醤（魚介類）を含む）

小麦、乳

44
淡路島　朝のオニオンスープフリーズドラ
イ

バターオイル、ポークエキス、砂糖、チキンエキス、でん粉分解
物、砂糖、食塩、玉ねぎ粉末、しょうゆ、酵母エキス、具（玉ね
ぎ（淡路島産産）、乾燥パセリ）、酸化防止剤（ビタミンE）、（原
材料の一部に乳成分・小麦・大豆・豚肉・鶏肉を含む）

小麦、乳

45 みんなのニラ醤油

にら（大分市産）、漬け原材料（醤油加工品（醤油（小麦・大豆
を含む）、植物性蛋白加水分解物、米発酵調味料、砂糖、その
他）、唐辛子）

小麦

46
新潟かつ丼のタレ

米発酵調味料（国内製造）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖
/アルコール、カラメル色素

小麦

47 静岡　無塩無限のりふりかけ
乾のり、かつお節(主に焼津産、国内産)、アナアオサ なし

48 ちょっと便利な塩昆布
昆布（国産）、醤油、砂糖、食塩/調味料（アミノ酸等）、ソルビッ
ト、増粘剤（プルラン）（一部に大豆・小麦を含む）

小麦

49 キノコの炊き込みご飯の素

【乾燥きのこ】えのきたけ（長野県産）、たもぎ茸（長野県産）、
【添付液体調味料】しょうゆ（小麦・大豆含む）、砂糖、みりん、
鰹節、さば節、宗田節、昆布

小麦

50
『孤独のグルメ』に登場した 鳥取「素ラーメ
ン」

【麺】小麦粉、食塩、還元水飴/かんすい、卵殻カルシウム、ク
チナシ色素、加工澱粉(打ち粉) 【スープ】調味液(食塩、アミノ酸
液、ぶどう糖果糖液糖)、砂糖、けずりぶし(さばのふし、うるめ
ふし、いわしのふし)、昆布/調味料(アミノ酸等)、酸味料、甘味
料(甘草、サッカリンNa) 【天かす】あげ玉(小麦粉、植物油、コー
ンスターチ、食塩)ネギ(ネギ、ブドウ糖)/膨張剤、調味料(アミノ
酸)、酸化防腐剤(ビタミンE)、(一部に小麦粉を含む)

小麦、卵

51 カニラーメン３食

【めん】小麦粉(国内製造)、食塩/酒精、かん水、焼成カルシウ
ム、クチナシ色素、加工デンプン【スープ】みそ(国内製造)、か
にエキス、食塩、しょうゆ、砂糖、食用植物油脂、こんぶエキ
ス、香味食用油、酵母パウダー、魚介エキス、醸造酢、酵母エ
キス、香辛料/調味料(アミノ酸等)、香料、ビタミンB1、(一部に
かに・小麦・大豆を含む)

小麦、かに

52 御宿いせえびラーメン

【めん】小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、乾燥全卵／酒
精、加工デンプン、酸味料、かんすい、クチナシ色素、（一部に
小麦・卵を含む）【スープ】食塩、しょうゆ、食用動物油脂、砂
糖、香味油、煮干エキス、オキアミペースト、にんにく、伊勢え
び粉末、かにエキス／調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、（一
部に小麦・えび・かに・大豆を含む）

卵、小麦、えび、かに

53 博多だるま

 めん（小麦粉(国内製造)､小麦たん白､還元水飴､食塩／加工
澱粉、酒精､かんすい、(一部に小麦を含む)）
添付調味料（醤油、ポークペースト、豚背脂、ラード、ポークエ
キス、還元水飴、食塩、砂糖、風味油／酒精、調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（加工澱粉）、乳化剤、カラメル色素、香料、（一部
に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごまを含む））

小麦



54 コープヌードル　海鮮キムチ

油揚げめん（小麦粉（国内製造）、植物油脂、食塩、卵粉、たん
白加水分解物、しょうゆ、香辛料）、スープ（ポーク調味料、糖
類（麦芽糖、砂糖）、香味調味料、魚醤、食塩、豚脂、キムチパ
ウダー、香辛料、しいたけ調味料、魚介調味料、いか粉末）、か
やく（ 白菜キムチ、いかボール風卵白加工品、味付卵、ねぎ）
／加工でん粉、調味料（ アミノ酸等）、香料、炭酸Ｃａ、酸化防
止剤（ローズマリー抽出物、ビタミンＥ）、増粘多糖類、焼成Ｃ
ａ、着色料（カロチン、パプリカ色素、ベニコウジ色素、カラメル、
クチナシ青色素、イカスミ色素）、酸味料、香辛料抽出物、セル
ロース、乳化剤、ビタミンＢ２、ビタミンＢ１、（一部に卵・乳成分・
小麦・えび・いか・大豆・鶏肉・豚肉・ごまを含む）

小麦、卵、乳、えび

55
７種の具材 本場長崎で作ったちゃんぽ
ん・皿うどんセット

ちゃんぽん：【めん】小麦粉（国内製造）、植物油脂、粉末状小
麦たんぱく／pH調整剤、着色料（クチナシ）、乳化剤、かんすい
（唐あく水）、（一部に小麦を含む）【具材】にんじん（国産）、竹
の子水煮、とうもろこし、豚肉、あさり、はんぺん、乾木耳、食用
なたね油／着色料(紅麹）、（一部に卵・豚肉を含む）【スープ】
ポークエキス（ポークエキス、動物油脂、還元水飴、食塩、野菜
エキス）（国内製造）、食塩、しょうゆ、砂糖、畜肉エキス（ポー
ク、チキン）、たん白加水分解物、香味油、オニオンパウダー、
ガーリックパウダー、香辛料／アルコール、調味料（無糖塩
等）、増粘剤（キサンタンガム）、(一部に小麦・大豆・豚肉・鶏肉
を含む）　皿うどん：【具材】野菜（竹の子、にんじん、コーン、グ
リーンピース）、粉末スープ（砂糖、食塩、ぶどう糖、チキンパウ
ダー、粉末醤油、ガーリックパウダー、酵母エキス）（国内製造）
蒲鉾、豚肉、中華だし、乾キクラゲ、ポークエキス、植物油、砂
糖/増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、加工デンプ
ン、酸味料、着色料（カラメル、コチニール）、pH調整剤、（一部
に小麦・豚肉・鶏肉・大豆・たん白加水分解物（魚介類）を含む）
【揚げめん】小麦粉（国内製造）、食用植物油脂、食塩/かんす
い、酸化防止剤（V.E）、（一部に小麦を含む）
【ウスターソース】醸造酢（国内製造）、砂糖、野菜・果実（りん
ご、トマト、たまねぎ、にんにく）、食塩、アミノ酸液、香辛料/カラ
メル色素、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、甘味料（甘
草）、（一部にりんご・大豆を含む）

卵　、小　麦

56 ほりにし監修　ホリネーズ

植物油脂（国内製造）、卵黄、醸造酢、糖類（砂糖・ぶどう糖果
糖液糖）、粒マスタード（はちみつ、マスタードシード、醸造酢、
食塩、醤油）、食塩、マスタードシード、スパイス調味料、（デキ
ストリン、香辛料、ミルポアパウダー、食用油、粉末醤油、チキ
ン調味料）、たんぱく加水分解物、濃縮レモン果汁/増粘剤（加
工デンプン、タマリンド）調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、
（一部に小麦・卵・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む

小麦・卵

57 アウトドアスパイス　ほりにし

塩（国内製造、アメリカ製造、ドイツ製造）、ガーリック、黒コショ
ウ、粉末醤油、赤唐辛子、レッドベルペパー、陳皮、コリアン
ダー、ミルポアパウダー、植物油脂、チキン調味料、パセリ、パ
プリカ、オニオン、ジンジャー、バジル、オレガノ、マジョラム、
ローズマリー、ローレル、セロリーシード/調味料（アミノ酸等）、
リン酸Ｃａ

小麦

58 佐賀県産海苔スープ

ぶどう糖（国内製造）、食塩、オニオン粉末、デキストリン、焼き
のり（有明産）、しょうゆ粉末、ガーリック粉末、酵母エキス、し
いたけエキス、パセリ、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・大
豆を含む）

小麦

59
八天堂　キャラメルチョコサンドクッキー  5
個入り

チョコレート（国内製造）、キャラメルソース（乳糖を主原料とす
る食品・水あめ・砂糖・ぶどう糖・黒砂糖・マルトース・その他）、
粉糖、小麦粉、卵白、ショートニング、マーガリン、アーモンドパ
ウダー、キャラメルパウダー、食塩／トレハロース、ソルビトー
ル、乳化剤、増粘剤（ブルラン）、香料、（一部に小麦・卵・乳成
分・アーモンド・大豆を含む）

小麦・卵・乳

60
レモンサワーがさらに美味しくなる発酵ハ
ニーレモン

レモン果汁 (レモン (広島県))、甜菜糖、蜂蜜、レモン果皮(広島
県)、塩麹

なし

61 博多華味鳥　手羽元カレー

「手羽元カレー」鶏肉(骨付手羽元肉)、野菜(玉ねぎ、にんじん、
しょうが、にんにく)、ラード、小麦粉、鶏がらスープ、砂糖、チキ
ンブイヨン、カレー粉、食塩、トマトペースト、しょうゆ、酵母エキ
ス、バター、チャツネ、香辛料、豚肉エキス、カラメル色素、パプ
リカ色素、(原材料の一部に大豆、リンゴを含む)

小麦・乳

62 うまくて生姜ねぇ

生姜（国産）、漬け原料（しょうゆ・砂糖・混合ぶどう糖果糖液
糖・発酵調味料・食塩・醸造酢・米酢・昆布・えごま）ソルビトー
ル、調味料（アミノ酸等）（原材料の一部に小麦、大豆含む）

小麦


